
 
 

The Bowl 28.07-01.08.2025 
 

Täglich 

Geschichtete Himbeercremeg,o
 

 

 
3.00 € 

Tageskuchen 4.50 € 

Kleiner Blattsalat 
Mixsalat. Rohkostgemüse 

3.50 € 

Großer Blattsalat 
Mixsalat. Rohkostgemüse 

5.00 € 

Montag  

Kurze Rigatonia.1,g,l,m,o
 

mit pikanter Salsiccia in Tomatensauce und Grana Padano 

9.00 € 

Kirchererbsen-Currya.1,e,f,h,l,m,n,o
 

mit Naan Brot 

9.00 € 

Dienstag  

Hähnchen-Oberschenkel mit Biryani Reisa.1,g,h.1,l,m,o
 9.50 € 

Asiatische Mie-Nudel-Pfannea.1,c,f,h.4,l,m,n,o
 

mit Gemüse und Ei 

8.50 € 

Mittwoch  

Linsen-Salat mit Biftekia.1,c,g,l,m,o
 

und Dip 

9.00 € 

Süßkaarrttoffel - Blumenkohl Auflaufa.1,g,l,m,o
 

mit Schnittlauch Dip 

8.50 € 

Donnerstag  

Crispy Chickena.1,c,e,g,h.1,l,m,o 

mit Coleslaw und Kartoffeln 

9.50 € 

Nudelauflaufa.1,g,l,m,o
 

mit Gemüse & Gorgonzola- Tomatensauce 

8.50 € 

Freitag  

Fisch - Currya.1,b,d,f,l,m,o,r 

mit Gemüse und Reis 

9.50 € 

Spaghetti al olioa.1,l,m,o
 

mit Grana Padano 

8.50 € 

 

Preise inkl. 19% MwSt 

 
 

 

Liebe Gäste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich. Gerne gibt Ihnen unsere separate 
Allergiker Karte   Auskunft über die in den Speisen enthaltenen Allergenen Zutaten." 
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