
 
 

 

The Bowl 27.07-31.07.2026 
 

 

 

Täglich 
 

Mango-Panna-Cotta
g,o

 3.00 € 

Kleiner Blattsalat 

Mixsalat. Rohkostgemüse 

3.50 € 

Großer Blattsalat 

Mixsalat. Rohkostgemüse 

5.00 € 

Healthy Bowl 7.50 € 

Topping 3.00 € 

Montag 
 

Pasta
a.1,g,l,m,o 

mit Salsiccia und Grana Padano 

10.50 € 

Vegetarisches Briyani
a.1,g,h.4,l,n,o

 

mit Minz-Koriander-Dip 

9.00 € 

Dienstag 
 

Königsberger Klopse
a.1,c,g,l,m,o

 

mit Salzkartoffeln 

10.50 € 

Vegetarisch gefüllte Paprika
a.1,c,g,l,m,o

 

mit Tomatensauce 

9.00 € 

Mittwoch 
 

Hähnchen
a.1,e,f,l,m,o 

mit Erdnuss-Sauce, Reis und Gemüse 

10.50 € 

Nudelauflauf
a.1,c,g,l,m,o 

mit Brokkoli und Gorgonzola 

8.50 € 

Donnerstag 
 

Tortellini mit Fleischfüllung
a.1,c,f,g,l,m,o

 

und Sauce Aurora 

10.50 € 

Vegetarisches Moussaka
a.1,c,g,l,m,o

 
9.00 € 

Freitag (Essensausgabe bis 13:00) 
 

Panierte Scholle
a.1,c,d,g,l,m,o 

mit rahmigen Gurken-Dill-Salat 

10.50 € 

Indisches Salona
a.1,f,g,l,m,n,o 

mit Basmatireis 

9.00 € 

To Go Box 1.00* € 

 

Preise inkl. 7% MwSt 

 

 

 
Liebe Gäste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich bitte. Gerne gibt Ihnen unsere  

separate Allergikerkarte Auskunft über die in den Speisen enthaltenen allergenen Zutaten. 
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