
 
 

 

The Bowl 21.09-25.09.2026 

 

 

Täglich 
 

Apfelstrudel-Creme
a.1,g

 

mit Zimtäpfel und Butterstreusel 

3.00 € 

Kleiner Blattsalat 

Mixsalat.Rohkostgemüse 

3.50 € 

Großer Blattsalat 

Mixsalat.Rohkostgemüse 

5.00 € 

Healthy Bowl 7.50 € 

Topping 3.00 € 

Montag 
 

Backhendl
a.1,c,g,l,m 

mit Kartoffel-Gurken-Salat und Kräuterquark 

10.50 € 

Ofenkürbis auf Kräuterbulgur
a.1,g

 

mit Feta und Kürbiskernen, dazu Joghurt-Dip 

9.50 € 

Dienstag 
 

Rindergulasch in Dunkelbiersauce
a.1,c,g,l

 

mit Spätzle und Wurzelgemüse 

10.50 € 

Gebackener Camembert
a.1,c,g

 

mit Apfel-Selleriesalat und Preiselbeeren 

9.00 € 

Mittwoch 
 

Fleischpflanzerl
a.1,c,g,l,o

 

mit Kartoffelpüree und Rahmwirsing, dazu Bratenjus 

10.50 € 

Rahmschwammerl
a.1,c,g,l,o

 

mit Brezen-Serviettenknödel und Schnittlauch 

9.50 € 

Donnerstag 
 

Krustenbraten vom Schwein
a.1,g,l,o

 

mit Schupfnudeln, Spitzkohl und Dunkelbiersauce 

10.50 € 

Kartoffel-Gemüse-Gröstl
g

 

mit Bergkäse, dazu Kräuterdip 

9.00 € 

Freitag (Essensausgabe bis 13 Uhr) 
 

Gebackene Scholle
a.1,c,d,l,m

 

mit Kartoffel-Gurken-Salat und Remoulade 

10.50 € 

Krautschnitte
a.1,c,g,l,m

 

mit Kartoffel-Gurken-Salat und Kräuterquark 

9.00 € 

To Go Box 1.00* € 

 

 

Preise inkl. 7% MwSt 

 

 

 
Liebe Gäste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich bitte. Gerne gibt Ihnen unsere  

separate Allergikerkarte Auskunft über die in den Speisen enthaltenen allergenen Zutaten. 
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