
 
 

The Bowl 13.01-17.01.2025 
 

Täglich 
Chia-Kokos Pudding mit Frucht 

 
 

3.00 € 

Kleiner Blattsalat 
Mixsalat.Rohkostgemüse 

3.50 € 

Großer Blattsalat 
Mixsalat.Rohkostgemüse 

5.00 € 

Montag  

Penne Amatricianaa,l,m,o 

Parmesan 
8.50 € 

Grillkäsea,g,l,m,o 

mit buntem Gemüse und Oliven Tabenade 
8.50 € 

Dienstag  

Rindfleisch "Stroganoff"a,g,l,m,o 

mit kleinen Kartoffeln 
9.00 € 

Gefüllte Süßkaarrttoffelg,l,m,o 

mit mediterranen Gemüse und Avocado Creme 
8.50 € 

Mittwoch  

Putenragouta,c,l,m,o 

mit Paprika und Zwiebeln dazu Spätzle 
9.00 € 

Linseneintopfa,l,m,o 

mit Brot 
8.00 € 

Extra: 1 Paar Wiener 1.50 € 

Donnerstag  

GGeesscchhmmoorrrrttes Schweinesteaka,g,l,m,o 

mit Kartoffeln und Erbsen-Karottengemüse 
9.00 € 

Nudelauflaufa,g,l,m,o 

mit Gemüse und Tomaten-Sahnesauce 
8.50 € 

Freitag (Essensausgabe bis 13 Uhr)  

Gebratenes Fischfileta,d,g,l,m,o 

mit Reis und Brokkoli dazu Dillsauce 
9.50 € 

Gemüsepflanzerla,c,g,l,m,o 

mit Rahmwirsing 
8.50 € 

                    Preise inkl. 19% MwSt 
 
 
 

 
 
 
 

Liebe Gäste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich. Gerne gibt Ihnen unsere separate Allergiker Karte 
Auskunft über die in den Speisen enthaltenen Allergenen Zutaten." 
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