THE
BOWL

Food Lounge

The Bowl 12.01-16.01.2026

Taglich

Schokoladenmousse®9

Kleiner Blattsalat
Mixsalat. Rohkostgemiise

Grof3er Blattsalat
Mixsalat. Rohkostgemiise

Healthy Bowl
Topping

Montag

Hdhnchengeschnetzeltesa-1.c.9.tm.o
mit Paprika & Spdtzle

Kartoffel-Gemiise Eintopf®-1.9.tmo
mit Baguette / Extra 1 Paar Wiener 2€

Dienstag

Spaghetti Bolognese®1.9.Lm.0
mit Grana Padano

Kartoffel-Brokkoli Gratine-1.9.Lm.c
mit Krduter Dip

Mittwoch

Asiatisches Schweinefilet®-1.defh.zLmno
mit Basmatireis & Gemdiise

Frihlingsrollen mit Reis & Gemiise®1.cefhlmo

Donnerstag

Rinderrouladen®-19.tmo
mit Kartoffelknédel und Blaukraut

Kichererbsen-Reis Gemiise Pfanne®fa.Lm.n.o
mit Curry Dip

Freitag -

Rabas Empanadas®-1.b.cd.g.Lm.o
mit geschmorrten Kartoffeln & Zitronen-Knoblauch Dip

Karotten- Lauch-Quiche®1.c.9.t.m.0
mit Dip

To Go Box

Preise inklL. 7% MwsSt. Speis., * Preise inkl. 19% MwSt.

3.00 €

3.50 €

5.00 €

7.50 €
3.00 €

9.50 €

8.50 €

9.50 €

8.50 €

10.00 €

9.00 €

10.50 €

8.50 €

9.00 €

8.50 €

1.00* €

Allergen-Informationen: a.1) Weizen und -erzeugnisse b) Krebstiere und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse e) Erdnisse und
-erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschlieflich Laktose) h) Schalenfriichte und -erzeugnisse h.2) Haselniisse und -erzeugnisse L)

Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/L als SO2



