
 
 

The Bowl 08.12.-12.12.2025 
 

Täglich 

Amarettini-Cremea.1,c,g,h.1
 

 

 
3.00 € 

Kleiner Blattsalat 
Mixsalat. Rohkostgemüse 

3.50 € 

Großer Blattsalat 
Mixsalat. Rohkostgemüse 

5.00 € 

Healthy Bowl 7.50 € 

Topping 3.00 € 

Montag 
 

Schweinefileta.1,c,g,l,m,o 

mit geschmorrten Kartoffeln und Karotten 

9.50 € 

Gebratene Gemüse-Maultaschena.1,c,g,l,m,o
 

mit Zwiebeln und Brühe 

8.50 € 

Dienstag  

Chili con Carnea.1,g,l,m,o
 

mit Brot und Schmand 

9.50 € 

Raviolia.1,c,g,l,m,o 

mit Kürbis- Frischkäse- Füllung & Thymian Butter 

8.50 € 

Mittwoch  

Amerikanischer  Honig-Schinkena.1,f,g,l,m,o
 

mit Süßkartoffel-Kartoffelstampf & Erbsen-Mais Gemüse 

9.50 € 

KKaarrttoffel-Brokkoli Auflaufa.1,g,l,m,o
 8.50 € 

Donnerstag 
 

Hähnchen Bites Terriyakia.1,f,l,m,n,o
 

mit Gemüse und Basmatireis 

8.50 € 

Terriyaki - Gemüsea.1,f,l,m,n,o
 

mit Tofu & Basmati-Reis 

8.50 € 

Freitag -  

Garnelen-Gemüse-Pfannea.1,b,g,l,m,o
 

mit Brot 

9.50 € 

Spaghetti Aglio e olioa.1,g,l,m,o
 

mit Grana Padano 

8.50 € 

 

 

 

Preise inkl. 19% MwSt 

 

 

Liebe Gäste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich. Gerne gibt Ihnen unsere separate 
Allergiker Karte   Auskunft über die in den Speisen enthaltenen Allergenen Zutaten." 
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