
 
 

The Bowl 03.11-07.11.2025 
 

Täglich 

Pancake mit Mascarponea.1,c,g,o
 

 

 
3.00 € 

mit Erdbeeren  

Kleiner Blattsalat 
Mixsalat.Rohkostgemüse 

3.50 € 

Großer Blattsalat 
Mixsalat.Rohkostgemüse 

5.00 € 

Healthy Bowl 7.50 € 

Topping 3.00 € 

Montag 
 

Hähnchenschenkela.1,g,h,l,m,o
 

mit Karotten, Erbsen, Reis und Curry Dip 

9.50 € 

Gnocchia.1,c,g,h.1,l,m,o 

mit Kürbissoße, Amaretti und Grana Padano 

8.50 € 

Dienstag  

Gulasch vom Rinda.1,c,l,m,o
 

mit Spätzle 

9.50 € 

Gebackener Blumenkohlc,g,l,o
 

mit Chilli Mayonnaise 

8.50 € 

Mittwoch  

Schweinebauch aus dem Ofena.1,l,m,o
 

mit Kartoffel und Sauce 

9.50 € 

Gemüse Pastitsioa.1,g,l,m,o
 8.50 € 

Donnerstag 
 

Puten Frikasseea.1,g,l,m,o
 

mit Reis 

9.00 € 

FFrriittiieerrtter Tofua.1,c,g,l,o
 

mit Pastinaken-Püree und gebratene Zucchini 

8.50 € 

Freitag  

Flusskrebsea.1,d,l,m,o 

mit Erbsen Apfelessig, Kartoffel-Rösti, Spinat und Schmad 

9.50 € 

Quark-Strudela.1,c,g,o
 

mit Vanille Sauce 

8.50 € 

To Go Box 1.00 € 

 

 

Preise inkl. 19% MwSt 

 

 

Liebe Gäste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich. Gerne gibt Ihnen unsere separate 
Allergiker Karte   Auskunft über die in den Speisen enthaltenen Allergenen Zutaten." 
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